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HISTORIA Y
ADMINISTRACION DEPORTIVA

MAY: | Inicios del deporte MODULO Il BIOQUIMICA N
Bases del olimpismo S N\
Administracion y planificacion
deportiva

Andlisis logistico deportivo J Bioenergética, reacciones bioquimicas en |

| Bases de la bioquimica aplicada a la ’
|

: |

la contraccion muscular. |
|

nutricién y el deporte

- - . . . -
Produccion de radicales libres en el Ayudas Ergo génicas y Dopaje en entrena-

T N =N deporte. miento y competencia

» Cambios bioquimicos en el gjercicio. Jur Suplementacion: Dosificacion
\ ‘- ‘ . a e Ayudas Ergogénicas y Ergoliticas l
1 ’ ™ Proteinas, Carbohidratos, Creatina, ;
} // Fl'OLOGIA carnitina, 6xido nitrico, glutamina, cafeina :
Adaptacion fisiologica al ejercicio, y més. !
Homeostasis. Sup. Termogénicos y Lipoliticos. l
Sistema digestivo y metabolismo de los Doping. Suplementos Anabolizantes. |

macro y micronutrientes. \

Sistema neuroendocrino en el deporte. | HIDRATACION RN

Fisiologia del musculo. Tipos histofuncio-
nales del musculo. Estructura del masculo Hidratacion, bebidas deportivas, bebidas |
esquelético. isotonicas , entre otras.

Fisiologia del Sistema Cardio respiratorio } Dosificacion, ingresos y egresos

j Termorregulacion.

N\

D e—

Reposicion de solutos

VALOR CURRICULAR HORAS ACADEMICAS




N/ N/ N/ v"

‘\:”} Vv/ S? N7 N/ v ;2// 7 N/
DIPLOMADO INTERNACIONAL DE ( b
NUTRICION Y CIENCIAS £V |

DeporCrencia

Cmncias del Owporte y Nutricion

NUTRICION ESPECIALIZADA Test de capacidades fisicas CERTIFICACION ISAK
— “ — Prescripcion aerdbica.
Principios basicos de la nutricion - Prescripcion anaerdbica. - Puntos antropométricos anatémicos,
deportiva i Prescnpaon en casos especiales. ocT Referencias anatomicas. Técnicas de
Sustratos energéticos, vitaminas y ——— medicion en antropometria: Estatura,
minerales : ENTRENAM|ENTO DEPORTIVO talla, masa corporal: Calibracion de
Hidratos de carbono y su utilizacion en i — Tallimetros. Toma de perimetros muscula-
diferentes tipos de actividades. Planmcau()n del Entrenamiento: res, pliegues cutaneos, pequenos
Proteinas y consumo adecuado. Entrenamiento Deportivo y funcional. diametros. Error en la medicion
Estrategias Optimas para la utilizacién Entrenamiento de la fuerza y la flexibili- antropométrica: Precision y exactitud.
de los minerales. dad. ETM. Perfil restringido ISAK.(20 medicio-
Nutricién especifica en deportes de Entrenamiento de la resistencia. nes). Repaso de las referencias anatomi-
y N resistencia, fuerza, de equipo e ‘ Entrenamiento de la velocidad y la A cas de las medidas estudiadas.
individuales. } técnica deportiva. Manejo instrumental. Estimacion de la
Nutrientes en el deporte. Necesidades, Bases metodolgicas de la programacion grasa 0 adiposidad corporal. Taller de
requisitos de nutrientes para diferentes o y la periodizacion del entrenamiento Proxémia en Cineantropometria. Somato-
actividades fisicas. deportivo. tipo marco general de analisis e interpre-
Importancia de la Nutricién Deportiva. Control de la competicién en deportes de tacion. Uso como herramienta analitica.
equipo. Somatotipo antropométrico. Ecuaciones
Entrenamiento en deportes de combate y para un Somatotipo decimal. Programas
Juegos con raquetas u otros implemen- computarizados para el calculo del
tos. Somatotipo.
Entrenamiento en edades infantiles Ergonomia: aplicacion de la antropome-
(deteccion de talentos deportivos). tria al diseno del lugar de trabajo.
Entrenamiento en condiciones especiales
(altura, calor, frio, etc.). 'l

DOM 8 AM A 12 PM Villa Deportiva N
2 | (VIDENA)
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' STAFF DOCENTES
““”EM'C il

el
P

Dr. Oscar Huaman Lic. Nut. Judith Silva Lic. .M. Carlos Yupanqui  Dra. Ana Huambachano
D°°tf" en cier?ciasl d‘? lasalud  Nutricionista deportiva. Terapeuta Fisico Club Alianza Dra. en Ciencias.
Magister en bioquimica Directora de NUTRACENTER. Lima Mg en Fisiologia del Ejercicio.
Catedratico UNMSM Especialista en Suplementacion  Terapeuta Fisico del Comité
y ayudas ergogenicas. Olimpico Peruano
Lic. Nut. Deborah Vigo Dr. Victor Camio Lic. Nut. Rick Flores Prof. Luis Matias Payet
Maestrista en Actividad fisica Medico Comisién Nacional Nutricionista del Comité  Preparador Fisico del Comité
para la Salud antidopaje Olimpico Peruano Olimpico Peruano.
Nutricionista con especialidad  Medico Comité Olimpico Peruano  SAK 2 Entrenador de las principales
= Doctor en Ciencias de la Educacion. en nutricion deportiva - ISAK 3 Médico de la Delegacion Peruana {iufe QO Jenor o Fnin,
= Méster en Ciencias del Deporte. Catedratica UPN. en los juegos olim b4 de Rio de Catedrdtico de las principales

Janeiro - Brasil 201 Universidades del Pert.

m Especialista en Nutricion Deportiva y
Cineantropometria ISAK Level 3.

u Jefe del departamento de Nutricion
Deportiva del Comité Olimpico Peruano.

= Nutricionista de la Delegacién Peruana en
los juegos olimpicos de Rio de Janeiro -
Brasil 2016, Juegos panamericanos Toronto

- Canada 2015.
= Post director de la carrera de Nutricion UPN. MEg. Antonio Castillo Mg. Esteban Rivarola Roberto G. Harambure Ph.D Prof. Blas Pérez

n Nutricionista del equipo profesional del Club
-

Alianza Lima. r

CUENTAS Informes e Inscripciones
BANCO CONTINENTAL:

CTA. 0011-0358-91-0100035003 (DEPORCIENCIA EIRL) @ Hse>o9

BANCO DE CREDITO DEL PERU: B capacitacion@deporciencia.com.pe
CTA. N° 193-19513205-0-07 (Prof. Flores)
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Goncias dol Deporte y Marcon

REQUISITOS
DEADMISION

) 1 copia simple del grado de bachiller
y/o titulo profesional o copia carnet
universitario para estudiantes.

DIRIGIDO ,.

Dirigido a profesionales, licenciados
y/0 bachilleres en las ciencias de la
salud, de la actividad fisica & el Y 1 copias del documento de identidad.

deporte: nutricionistas, médicos, B e ciitias. ite 5 color Tmano

dpceqtes en educacion fisica, y pasaporte con fondo blanco (con ropa
ciencias a fines. formal)

D 1 copias del curriculo Vitae actualizado

Nota. Los entrenadores y estudiantes de pre ¢/ foto.
grado tomaran la presente capacitacion como
un curso de especializacion.

INSCRIPCIONES Informes e Inscripciones

Luego de realizar el pago, enviar una foto o escaner del voucher o trasferencia @ 936635859
Jjunto con su FICHA DE INSCRIPCION a capacitacion@deporciencia.com.pe
con copia a deporciencia@yahoo.com

capacitacion@deporciencia.com.pe






